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Buruh Minta UMP Naik 9,5%

Foto ilustrasi: Abdul Hanif Arromy / Wikimedia Commons (CC BY-SA 4.0)

Usulan KSPI dan Partai Buruh untuk 2027; pakar ingatkan risiko PHK.

sulannya 7,5–9,5%, dihitung dari
rata-rata inflasi Oktober 2025–
Agustus 2026 sebesar 3,20% dan

pertumbuhan ekonomi 5,43%. Penetapan
UMP dijadwalkan 1 November.

Pakar perburuhan Universitas Trisakti
Prof. Aloysius Uwiyono menilai 9,5%
realistis sebagai aspirasi, tapi bila
diterapkan seragam berisiko memicu PHK
atau pergeseran ke kerja informal. Jangan
tambah cicilan sebelum angkanya resmi.

Kompas.com · 28 Okt, 13.45 WIB

C U K A I  RO KO K  ·  U S U L A N  C I S D I

Cukai Rokok Diusulkan
+50%
CISDI, Rabu (28/10), mengusulkan cukai
rokok naik rata-rata 50% dan lapisan tarif
dipangkas jadi empat; konsumsi rokok
diperkirakan turun 10,1%, penerimaan
bertambah Rp109,6 triliun. Masih usulan.
Keluarga perokok: hitung belanja rokok
bulanan sekarang.

Kompas.com · 28 Okt, 17.49 WIB

G E O P O L I T I K  ·  M I N YA K  ·  RU P I A H

Brent US$115, Rupiah
Melemah
Mengutip WSJ, AS disebut sudah
mengabari negara Teluk soal rencana
serangan ke Iran setelah 3 November
(masih laporan). Brent Rabu (28/10)
US$115,36/barel setelah kilang Saudi
diklaim diserang Houthi; rupiah
Rp18.184/US$. Biaya berbasis dolar:
siapkan cadangan.

CNN Indonesia · minyak · Liputan6.com

ANGKA  HAR I  I N I

IHSG (PENUTUPAN 28/10)

5.282,31 ▲0,31%
Naik 16,18 poin; LQ45 +1,21%. BEI via
ANTARA, 28 Okt

RUPIAH (PENUTUPAN 28/10)

Rp 18.184 Rp/US$ ▼28
Melemah 0,15%; JISDOR Rp18.183.
Liputan6.com, 28 Okt

EMAS ANTAM 1 GRAM

2,570 juta ▲20 rb
Buyback Rp2,365 juta. (harga 28 Okt).
detikJogja, 28 Okt

BITCOIN (BTC)

1,475 miliar Rp ▲0,59%
Rp1.475.141.306 ≈ US$81.257. CoinGecko,
29 Okt 2026, 05.47 WIB
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Catatan redaksi. Emas = harga 28 Okt.
Rubrik 04: Pensiun. Investasi lain: Reksa
Dana. Rencana serangan AS ke Iran masih
laporan, belum terjadi.

0 2 UTANG  &  P I N J AMAN K ARTU KREDIT & KPR

K A RT U  K R E D I T  ·  DATA  AG U ST U S

Transaksi Kartu Kredit Cetak Rekor
Riset Bank Mandiri, Rabu (28/10):
transaksi kartu kredit Agustus
52,35 juta, naik 22,99% setahun;
nilainya Rp43,28 triliun, nilai per
transaksi turun 6,75%.

Kartu makin sering dipakai untuk
belanja kecil yang cepat
menumpuk. Pakai hanya bila
uangnya ada, dan lunasi penuh.

Pasardana.id · 28 Okt, 15.42

K P R  ·  DAYA  B E L I

Bunga KPR Bukan Masalah Utama
CBRE Indonesia, Rabu (28/10): daya beli kelas
menengah lemah, stok rumah terjangkau terbatas. BI
Rate ditahan 5,75%; bunga KPR mengambang belum
akan turun. Jaga cicilan dalam batas aman.

detikProperti · 28 Okt, 16.47 WIB
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https://www.detik.com/properti/berita/d-8728019/bunga-kpr-bukan-masalah-utama-ini-yang-bikin-orang-sulit-beli-rumah
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J K N  ·  K A B A R  D I  M E D I A  S O S I A L

Penyakit Tanggungan JKN Dikurangi?
Hoaks

irektur Jaminan Pelayanan
Kesehatan BPJS Kesehatan Abdi
Kurniawan Purba, Rabu (28/10),

menyebut kabar bahwa jenis penyakit
yang ditanggung JKN akan dikurangi
bertahap sebagai hoaks. Menurutnya,
seluruh layanan yang dibutuhkan
peserta harus ditanggung.

BPJS Kesehatan juga menambah kerja
sama dengan 66 rumah sakit, total
mitranya kini 3.287 rumah sakit.
Jangan buru-buru beli asuransi
tambahan karena panik, dan jangan
berhenti membayar iuran.

Bisnis.com · 28 Okt · ANTARA (66 RS)

DAMPAK KE DOMPET

Yang menentukan biaya berobat
adalah kartu JKN yang aktif, bukan
kabar di media sosial. Pastikan iuran
Anda dan keluarga lancar.

KL AIM TERTUNDA NASIONAL

4%
Menurut Dirut BPJS Kesehatan Prihati
Pujowaskito, penyebabnya berkas yang tidak
sesuai, bukan karena BPJS tak punya dana.
ANTARA · 28 Okt

0 4 P ENS I UN

A S N  ·  U S U L A N  TA S P E N

Pensiun ASN Baru 18% dari Gaji
Terakhir
Taspen mengusulkan iuran pensiun dan THT ASN
dinaikkan, dihitung dari take home pay, bukan gaji pokok,
dan pemerintah ikut mengiur. Kini iuran pensiun 4,75%
dari gaji pokok; uang pensiun ASN baru sekitar 18% dari
penghasilan akhir, jauh dari standar ILO 40%. Usulan belum
ditetapkan. ASN: mulai sisihkan dana pensiun tambahan
sendiri.

Bisnis.com · 28 Okt

0 5 P ER I L AKU  K EUANGAN

H I D U P  H E M AT  ·  K E L A S  M E N E N G A H

Hemat Kini Jadi Cara Bertahan
Mandiri Spending Index: belanja kuartal III 2026 hanya
tumbuh 5,9% setahun, indeks belanja turun enam
minggu beruntun. Indeks tabungan kelompok bawah
turun ke 68,7. Ekonom Unand Syafruddin Karimi:
konsumen menunda belanja nonesensial dan
menyimpan dana cadangan. Hemat yang terencana:
sisihkan tabungan begitu gaji masuk.

Liputan6.com · 28 Okt, 07.06 WIB

0 6 P ENG E LUARAN  MASYARAKAT RUPIAH ·  HARGA PANGAN

C

K U R S  ·  B A R A N G  I M P O R

Rupiah Lemah, Harga Barang Impor
Naik Hingga Awal 2027

ore Indonesia, Rabu (28/10):
dampak pelemahan kurs
biasanya terasa 3–6 bulan

kemudian. Gandum, kedelai, gula,
obat, elektronik, serta BBM dan LPG
nonsubsidi berpotensi naik pada
kuartal IV 2026 hingga awal 2027.

Inflasi September 3,28%, pangan
bergejolak 5,03%.

Kelas menengah paling rentan.
Contoh: belanja kebutuhan pokok Rp3
juta yang naik 3,5% berarti tambahan
sekitar Rp105 ribu sebulan (hitungan
redaksi). Beri ruang di anggaran, dan
jangan beli elektronik pakai paylater.

Investor.id · 28 Okt, 15.11 WIB

HARGA PANGAN 28/10 (PER KG)

Cabai rawit merah Rp76.065 ▼1,01%

Cabai merah keriting Rp66.043 ▼0,55%

Telur ayam ras Rp26.486 ▼0,08%

Beras medium Rp13.997 tetap

Kedelai impor Rp13.771 ▲0,06%

Tepung terigu Rp12.549 ▲0,02%

Grafik: redaksi Dompet Pagi. Data: SP2KP Kemendag
pukul 13.38 WIB via Databoks.

H A RG A  PA N G A N  ·  S P 2 K P  K E M E N DAG

Cabai dan Telur Turun, Kedelai dan Terigu Naik
Rabu (28/10) pukul 13.38 WIB, dari 16 komoditas, 6 naik dan
9 turun. Cabai rawit merah turun 1,01% ke Rp76.065/kg,
telur ayam ras Rp26.486/kg. Kedelai impor naik 0,06% ke
Rp13.771/kg, terigu Rp12.549/kg; beras medium tetap
Rp13.997/kg.

Belanja dapur pekan ini relatif aman. Tapi kenaikan kecil
kedelai dan terigu sejalan dengan peringatan soal rupiah di
atas: tahu-tempe dan olahan terigu patut diawasi. Belanja
sesuai daftar, sisihkan selisih hematnya ke dana darurat.

Databoks · 28 Okt, 13.43 WIB
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https://finansial.bisnis.com/read/20261028/215/2016537/jenis-penyakit-ditanggung-bpjs-kesehatan-bakal-dikurangi-cek-faktanya
https://www.antaranews.com/berita/5816299/bpjs-kesehatan-kolaborasi-dengan-66-fktrl-kuatkan-layanan-spesialistik
https://megapolitan.antaranews.com/berita/558043/bpjs-kesehatan-sebut-pending-klaim-nasional-hanya-4-persen
https://finansial.bisnis.com/read/20261028/215/2016566/taspen-usul-skema-baru-potongan-iuran-pensiun-asn-ini-penjelasannya
https://www.liputan6.com/news/read/8322236/frugal-living-dan-melambatnya-daya-beli-kelas-menengah
https://investor.id/macroeconomy/459747/pelemahan-rupiah-mulai-terasa-ke-daya-beli-masyarakat
https://databoks.katadata.co.id/ekonomi-makro/statistik/744150764e08585/harga-pangan-hari-ini-28-oktober-di-indonesia-harga-cabai-merah-cabai-rawit-dan-daging-ayam-turun
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PA S A R  M O DA L  ·  B E R B A L I K  N A I K

IHSG Naik 0,31% ke 5.282, Masih −13%
Sebulan

HSG ditutup menguat 16,18 poin
atau 0,31% ke 5.282,31, Rabu
(28/10), setelah dua hari turun;

LQ45 +1,21%. Sepanjang sesi pertama
indeks di zona merah. Hanya tiga
sektor menguat, dipimpin kesehatan
1,72%.

Menurut data RTI via detikFinance,
IHSG masih turun 0,86% sepekan dan
12,99% sebulan. Penguatan terbatas
karena isu MSCI dan minyak di atas
US$100. Jangan menilai portofolio dari
satu hari.

ANTARA · 28 Okt, 17.19 WIB · detikFinance

LO G A M  M U L I A

Antam Naik ke
Rp2.570.000
Emas Antam 1 gram, Rabu (28/10),
naik Rp20.000 ke Rp2.570.000;
buyback Rp2.365.000. Di Pegadaian,
Galeri24 Rp2.499.000. Beli lalu
langsung jual rugi Rp205.000/gram;
emas untuk uang jangka panjang.

detikJogja · Kompas.com · 28 Okt

I N D E KS  ·  B E R L A K U  2  N OV E M B E R

81 Saham HSC Keluar dari Hitungan IHSG
Mulai Senin (2/11), saham High Shareholding Concentration, yang kepemilikannya
terkumpul di segelintir pihak, tak lagi dihitung di IHSG. Pengumuman BEI 26
Oktober mencakup 81 saham, antara lain BREN, BYAN, dan DSSA. Sahamnya
tetap bisa diperdagangkan; reksa dana indeks dan ETF menyesuaikan komposisi.
Punya saham HSC? Batasi porsinya, karena bisa sulit dijual saat butuh uang.

Investing.com · 28 Okt · Bisnis.com · 26 Okt

I N V E STA S I  L A I N  ·  R E KS A  DA N A

Yield SBN 7,66%, RD
Tertekan
Yield SBN 10 tahun naik ke 7,66%
Rabu (28/10), tertinggi sejak Oktober
2022 (ANTARA). Saat yield naik,
harga obligasi turun; reksa dana
pendapatan tetap berisi SBN tenor
panjang paling terasa. Dana darurat
jangan di sini.

LELANG SBN PEKAN INI

Penawaran pekan lalu Rp64,86 T

Penawaran pekan ini Rp31,09 T

Diserap pekan ini Rp20,65 T

Grafik: redaksi Dompet Pagi. Data: riset Syailendra via
Bareksa, 28 Okt 2026.

Bareksa · ANTARA · 28 Okt
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3.244 Laporan Pinjol Ilegal di Jatim
JK mencatat 3.244 laporan pinjol ilegal di Jawa
Timur selama Januari–Agustus 2026, terbanyak
kedua setelah Jawa Barat (5.676). Secara nasional,

dari 30.328 pengaduan aktivitas keuangan ilegal, 26.729 soal
pinjol ilegal: hampir 9 dari 10 (hitungan redaksi).

Cirinya: tak berizin OJK, menawarkan lewat SMS atau
WhatsApp tanpa diminta, biaya tidak jelas, minta akses
kontak dan galeri, menagih dengan ancaman. Cek izin
penyedia pindar ke OJK 157 atau WhatsApp 081-157-157-157.

detikJatim · 28 Okt, 21.00 WIB

P E N I P UA N  ·  B I AYA  D I  M U K A  ·  R A B U  2 8 / 1 0

Dijanjikan Investor Rp10 Miliar, Rugi Rp95 Juta
Seorang pengusaha, AS (39), melaporkan seorang influencer
ke Polres Metro Jakarta Barat atas dugaan penipuan.
Terlapor mengaku sanggup mendatangkan modal Rp5–10
miliar, lalu berkali-kali meminta ‘dana operasional’ untuk
tiket dan penginapan, ditransfer ke rekening atas nama
berbeda.

Total kerugian yang dilaporkan Rp95 juta; kasus masih
berupa laporan. Jangan membayar biaya apa pun di muka
untuk janji modal atau investor, dan tolak transfer ke
rekening atas nama orang lain.

Ntvnews.id (sumber: Antara) · 28 Okt, 11.05
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https://www.antaranews.com/berita/5817247/ihsg-ditutup-menguat-ikuti-bursa-saham-kawasan-asia
https://finance.detik.com/bursa-dan-valas/d-8728135/seharian-melemah-ihsg-berhasil-tutup-hari-di-zona-hijau
https://www.detik.com/jogja/bisnis/d-8727392/update-harga-emas-hari-ini-28-oktober-2026-antam-naik-atau-turun
https://money.kompas.com/read/2026/10/28/084859026/harga-emas-antam-hari-ini-28-oktober-2026-naik-lagi-rp-20000
https://id.investing.com/news/stock-market-news/mulai-2-november-saham-hsc-keluar-dari-ihsg-apa-artinya-bagi-investor-3107631
https://market.bisnis.com/read/20261026/7/2015822/bei-umumkan-81-saham-hsc-keluar-dari-ihsg-ini-daftar-lengkapnya
https://www.bareksa.com/berita/bareksa-insight/2026-10-28/bareksa-insight-yield-sbn-di-level-tertinggi-4-tahun-reksadana-pendapatan-tetap-ini-tahan-banting
https://www.antaranews.com/berita/5817247/ihsg-ditutup-menguat-ikuti-bursa-saham-kawasan-asia
https://www.detik.com/jatim/bisnis/d-8728298/3-244-laporan-pinjol-ilegal-di-jatim-begini-cara-cek-legalitasnya
https://www.ntvnews.id/news/01123501/tertipu-modus-cari-investor-pengusaha-laporkan-influencer-ke-polisi


Tentang penulis. Safir Senduk adalah seorang Perencana Keuangan bersertifikasi CFP dan RFC. Ia telah memberikan konsultasi,
menjadi narasumber dari banyak media massa serta memberikan ratusan seminar dan pelatihan tentang keuangan di berbagai
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Safir Senduk, Perencana Keuangan

Upah 2027 belum pasti, rupiah

masih lemah, kartu kredit makin

sering digesek. Saatnya rapikan

anggaran sebelum akhir tahun.

BERITA  KEMARIN ,  S INGKATNYA

IHSG 5.282 (+0,31%)

Rupiah Rp18.184/US$

Emas Antam Rp2,570 jt/g

Kartu kredit 52,35 jt transaksi

Yield SBN 10 th 7,66%

Rincian & sumber: hal. 1–3

1
Gaji naik? Tunggu angka resminya.
Jangan ambil cicilan baru berdasarkan perkiraan kenaikan
UMP. Kalau nanti gaji benar naik, sisihkan dulu kenaikannya
untuk tabungan sebelum gaya hidup ikut naik.

TERKAIT: USULAN UMP 2027 · CUKAI ROKOK

2
Kartu kredit: lunasi penuh tiap bulan.
Belanja kecil yang sering digesek cepat menumpuk. Pakai kartu
kredit hanya untuk belanja yang uangnya sudah ada, dan jangan
biasakan bayar minimum.

TERKAIT: REKOR TRANSAKSI KARTU KREDIT · KPR

3
Kabar soal BPJS? Cek dulu sumbernya.
Jangan panik membeli asuransi tambahan atau berhenti bayar
iuran gara-gara kabar di grup. Pastikan saja kartu JKN
sekeluarga aktif dan iurannya lancar.

TERKAIT: HOAKS PENYAKIT JKN · KLAIM TERTUNDA 4%

4
Siapkan ruang untuk harga yang naik.
Rupiah lemah biasanya terasa ke harga beberapa bulan
kemudian. Beri sedikit ruang di pos kebutuhan pokok, dan
tunda pembelian elektronik yang belum mendesak.

TERKAIT: RUPIAH RP18.184 · HARGA PANGAN

5
Diminta bayar di muka? Tolak.
Janji modal, kerja, atau pinjaman yang meminta uang lebih
dulu hampir selalu jebakan. Cek legalitas penyedia pindar ke
OJK sebelum meminjam.

TERKAIT: PINJOL ILEGAL JATIM · MODUS CARI INVESTOR

— Salam, Safir Senduk

K O L O M  E D I T O R I A L  ·  P U N C A K  E D I S I  I N I

Tips Safir Senduk
KAMIS,  29 OKTOBER 2026

Lima langkah dari
berita kemarin



KOLOM EDUKASI
A S U R A N S I  &  P R O T E K S I  ·  T U L I S A N  TA M U

P E R E N C A N A  K E U A N G A N

Premi Murah, Keluarga yang
Menanggung: Jangan Asal Beli
Asuransi Jiwa

Banyak orang masih menganggap
asuransi kesehatan lebih penting
daripada asuransi jiwa. Akibatnya,
banyak yang tidak punya asuransi
jiwa sama sekali. Yang lebih
menyedihkan, tidak sedikit yang
salah beli karena tidak paham cara
memilih produk yang sesuai
kebutuhan dan budget.

Memilih asuransi jiwa tidak bisa
asal mencari premi termurah
dengan uang pertanggungan
sebesar-besarnya. Alih-alih memilih
yang termurah, lakukan empat
langkah ini:

1. Analisa kebutuhan Anda dan

keluarga. Asuransi jiwa setidaknya
punya enam fungsi: proteksi
penghasilan, biaya pemakaman,
cadangan pelunasan utang,
cadangan tujuan keuangan, biaya
distribusi aset, hingga warisan tunai
untuk generasi berikutnya. Kenali
dulu kebutuhan keluarga Anda.

2. Tentukan budget dan sumber

premi. Berapa yang sanggup
dialokasikan untuk premi? Apakah

dibayar dari penghasilan, atau Anda
mengalihkan sebagian aset untuk
mendapat uang pertanggungan
yang lebih besar?

3. Pelajari empat produk dasar.

Ada term life, dwiguna tradisional,
whole life, dan PAYDI. Ada yang
punya nilai tunai, ada yang tidak;
ada yang dibayar dari penghasilan,
ada yang bisa dari tabungan;
kisaran preminya pun berbeda.
Pahami agar tahu mana yang cocok
dengan kebutuhan dan budget.

4. Bandingkan pilihan produk.

Cari tahu perusahaan asuransi
mana yang punya jenis produk yang
Anda butuhkan, berapa preminya,
dan bagaimana ketentuannya.

Dengan empat langkah ini, Anda
bisa menemukan asuransi jiwa yang
paling tepat untuk Anda dan
keluarga.

T E N TA N G  P E N U L I S

MARTHA SANJAYA
Perencana Keuangan

Martha Sanjaya, CIS, CFP, RFA adalah
praktisi dan edukator dengan
pengalaman lebih dari 20 tahun di
industri asuransi. Lewat Insurance Talk
dan Insurance Talk Academy, ia
mendorong literasi asuransi dan
profesionalisme agen di Indonesia. IG
@insurancetalk.id dan @marthasanjaya,
WA 0811-305-3588.

Mau Dompet Pagi mampir ke HP Anda tiap pagi?
1. Save nomor 0818-770-500 di HP Anda atas nama ‘Safir Senduk Official’
2. Kirim chat ‘DOMPET PAGI’ ke nomor tersebut

Bermanfaat? Ajak keluarga dan teman Anda ikut berlangganan, supaya makin banyak yang melek
keuangan bareng.

SETIAP PAGI

PUKUL 08.00 WIB
BERITA · TIPS · EDUKASI

Ingin berhenti berlangganan? Cukup balas ‘Stop’ kapan saja.

Disclaimer. Isi newsletter ini bersifat edukasi, bukan ajakan membeli atau menjual produk keuangan tertentu. Keputusan keuangan tetap menjadi tanggung jawab
masing-masing pembaca; sesuaikan dengan kondisi dan tujuan keuangan Anda. Isi Kolom Edukasi adalah pendapat penulis tamu.
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Asuransi Jiwa:

pilih sesuai kebutuhan

BUKAN SEKADAR PREMI TERMURAH

Ilustrasi: digambar sendiri oleh redaksi Dompet Pagi (vektor SVG), bebas hak cipta.

Memilih asuransi jiwa
tidak bisa asal
mencari premi
termurah.

“


