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T H E  F E D  TA H A N  B U N G A  ·  K U R S  RU P I A H

Rupiah Menguat ke Rp18.137

Foto: Gedung Federal Reserve, Washington DC. Federal Reserve / Wikimedia Commons (domain publik)

BI menyebut keputusan The Fed positif bagi rupiah, tapi kurs masih di atas Rp18.000.

ank sentral AS menahan suku bunga
acuan di kisaran 3,75–4% dalam
rapat FOMC Rabu (28/10) waktu

setempat. Destry Damayanti dari BI
menilai keputusan itu langsung
berdampak positif bagi rupiah.

Mengutip data Bloomberg, rupiah ditutup
menguat 47 poin (0,26%) ke Rp18.137/US$,
Kamis (29/10). Ini sedikit meredam harga
barang impor. Butuh dolar dalam waktu
dekat? Cicil belinya.

Kompas.com · 29 Okt, 19.15 WIB · CNN Indonesia

P RO G R A M  M B G  ·  AU D I T  B G N

6.100 Dapur MBG Disetop
Badan Gizi Nasional, Kamis (29/10),
menghentikan sementara 6.100 dari 26.385
dapur MBG (SPPG) yang beroperasi karena
tidak melaporkan penggunaan dana
operasional harian. Lamanya belum
disebut. Orang tua: tanyakan ke sekolah,
siapkan pos bekal anak.

CNN Indonesia · 29 Okt, 16.32 WIB

I N D U ST R I  ·  DATA  K E M E N P E R I N

Industri Makin Optimistis
Indeks Kepercayaan Industri Oktober
53,77, naik dari 51,93 dan tertinggi
sejak Februari. Kemenperin melihat
Nataru hingga Lebaran sebagai
momentum ekspansi. Dapat lembur
atau order tambahan? Sisihkan
sebagian untuk dana darurat.

Kompas.com · 29 Okt, 19.45 WIB

ANGKA  HAR I  I N I

IHSG (PENUTUPAN 29/10)

5.098,06 ▼3,49%
Turun 184,26 poin; 11 sektor merah.
CNBC Indonesia, 29 Okt

RUPIAH (PENUTUPAN 29/10)

Rp 18.137 Rp/US$ ▲47
Menguat 0,26% (Bloomberg).
Kompas.com, 29 Okt

EMAS ANTAM 1 GRAM

2,559 juta ▼11 rb
Buyback Rp2,354 juta. (harga 29 Okt).
Liputan6.com, 29 Okt

BITCOIN (BTC)

1,432 miliar Rp ▼2,90%
Rp1.432.136.402 ≈ US$78.999. CoinGecko,
30 Okt 2026, 05.45 WIB
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Catatan redaksi. Emas = harga 29 Okt.
Rubrik 04: Dana Pendidikan. Investasi lain:
SBN Ritel. Harga pangan memakai data
SP2KP Kemendag.

0 2 UTANG  &  P I N J AMAN PINDAR & KREDIT BANK

P I N DA R  ·  P E R K A R A  B U N G A

KPPU Kasasi Soal Bunga Pindar
KPPU memutuskan kasasi, Rabu
(28/10), setelah PN Jakarta Pusat
membatalkan putusannya bahwa
97 penyelenggara pindar
menetapkan bunga bersama-sama,
dengan denda Rp755 miliar.

Hakim menilai mereka
menjalankan arahan otoritas.
Jangan tunda pelunasan pindar
menunggu bunga turun.

Bisnis.com · 29 Okt, 01.03 WIB

K R E D I T  B A N K  ·  DATA  OJ K

Kredit Konsumsi Melambat
Ketua OJK Friderica Widyasari Dewi, Kamis (29/10):
kredit bank sempat tumbuh 13,6%, tertinggi 10
tahun, kini 13,2%; NPL 2,07%. Kredit korporasi
tumbuh 21,03%, kredit konsumsi melambat. Mau
ajukan kredit? Rapikan tunggakan dulu.

CNBC Indonesia · 29 Okt, 19.37 WIB

DOMPET PAGI · Edisi 7/7/X/26 · Jumat, 30 Oktober 2026 Daftar: kirim chat ‘DOMPET PAGI’ ke 0818-770-500 Hal. 1/5
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A S U R A N S I  K E S E H ATA N  ·  K UA RTA L  I I I  2 0 2 6

Rasio Klaim Asuransi Kesehatan 70%
gi Prastomiyono dari OJK,
Kamis (29/10), menyebut rasio
klaim industri asuransi

kesehatan sudah turun di bawah 100%,
ke 70% per kuartal III 2026.
Penyebabnya antara lain tren hidup
sehat dan premi yang sudah
disesuaikan.

Beberapa perusahaan asuransi mulai
mengajukan lagi produk kesehatan
yang sesuai POJK 36/2025. Sebelum
memperpanjang atau membeli polis
baru, minta penjelasan tertulis soal
manfaat dan biaya yang Anda
tanggung sendiri, lalu bandingkan
dengan anggaran premi Anda.

Kompas.com · 29 Okt, 19.13 WIB

DAMPAK KE DOMPET

Klaim yang lebih terkendali memberi
ruang agar premi tidak naik setajam
sebelumnya saat polis diperpanjang.

PORSI ASURANSI KOMERSIAL DI  BEL ANJA
KESEHATAN

5%
Sekitar Rp32 triliun; OJK menargetkan hingga
20%, karena biaya berobat dari kantong sendiri
masih tinggi. Kompas.com · 29 Okt

0 4 DANA  P END I D I KAN

K U L I A H  ·  B ATA S  DA F TA R  S A BT U

KIP Kuliah Tutup Besok, 31 Oktober
Pendaftaran akun KIP Kuliah 2026, dibuka sejak 3 Februari,
ditutup Sabtu (31/10) untuk semua jalur. Penerima bebas
UKT dan mendapat biaya hidup Rp800.000–Rp1.400.000
per bulan sesuai klaster wilayah. Syaratnya antara lain
lulusan 2024–2026, diterima di PTN/PTS, dan punya bukti
keterbatasan ekonomi. Daftar di kip-
kuliah.kemdiktisaintek.go.id, tanpa biaya. Anak Anda
memenuhi syarat? Buat akunnya hari ini.

detikEdu · 29 Okt · Medcom.id (angka)

0 5 P ER I L AKU  K EUANGAN

I N V E STO R  M U DA  ·  I N F LU E N C E R  K E UA N G A N

55% Investor Berusia di Bawah 30
Data OJK hingga akhir September: investor di bawah 30
tahun 55,25% dari 32,17 juta investor pasar modal. Lewat
POJK 6/2026, influencer keuangan dilarang menjanjikan
untung pasti, wajib mengungkap konten berbayar dan
memberi peringatan risiko. Sebelum ikut saran di
medsos, cek: janji untung pasti? siapa yang membayar?
risikonya dibahas? Kalau tidak, jangan.

Suara.com · 29 Okt, 13.46 WIB

0 6 P ENG E LUARAN  MASYARAKAT KEL AS MENENGAH ·  HARGA PANGAN

S

S U RV E I  K I M C I  2 0 2 6  ·  DAYA  B E L I

63,6% Kelas Menengah Pernah Tekor
urvei Katadata Indonesia Middle
Class Insight 2026 (1.000
responden berpengeluaran Rp2–

10 juta per kapita per bulan): 63,6%
pernah pengeluarannya melampaui
pendapatan. Dari yang tekor, 76,3%
menutupnya dari sumber daya yang
ada, 26,8% meminjam ke teman atau
keluarga. NielsenIQ mencatat 38%

konsumen beralih ke produk lebih
murah.

Tekor Rp500 ribu sebulan berarti Rp6
juta setahun hilang dari tabungan
(ilustrasi redaksi). Kalau harus
berhemat, pindah ke merek kedua
atau versi dasar, jangan memotong
setoran tabungan.

IDN Research Institute · 29 Okt, 11.00 WIB

HARGA PANGAN 29/10 (PER KG)

Cabai rawit merah Rp74.595 ▼1,93%

Cabai merah keriting Rp65.054 ▼1,5%

Daging ayam ras Rp38.508 ▼0,12%

Telur ayam ras Rp26.400 ▼0,32%

Gula pasir curah Rp18.559 ▲0,14%

Beras medium Rp13.994 ▼0,02%

Kedelai impor Rp13.793 ▲0,16%

Tepung terigu Rp12.568 ▲0,15%

Grafik: redaksi Dompet Pagi. Data: SP2KP Kemendag
pukul 13.38 WIB via Databoks.

H A RG A  PA N G A N  ·  S P 2 K P  K E M E N DAG

12 Pangan Turun, Kedelai dan Terigu Naik Lagi
Kamis (29/10) pukul 13.38 WIB, dari 16 komoditas, 12 turun
dan 3 naik. Cabai rawit merah turun Rp1.470 (1,93%) ke
Rp74.595/kg, cabai merah keriting Rp65.054/kg, telur ayam
ras Rp26.400/kg. Yang naik: kedelai impor 0,16% ke
Rp13.793/kg, tepung terigu Rp12.568/kg, gula pasir curah
Rp18.559/kg.

Kedelai dan terigu sudah naik dua hari berturut-turut ( juga
naik Rabu 28/10), jadi tahu-tempe dan olahan terigu patut
diawasi. Belanja sesuai daftar, sisihkan selisih hematnya ke
dana darurat.

Databoks · 29 Okt, 13.44 WIB
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https://money.kompas.com/read/2026/10/29/191348426/rasio-klaim-asuransi-kesehatan-turun-jadi-70-persen-apa-artinya-bagi-nasabah
https://money.kompas.com/read/2026/10/29/191348426/rasio-klaim-asuransi-kesehatan-turun-jadi-70-persen-apa-artinya-bagi-nasabah
https://www.detik.com/edu/beasiswa/d-8728558/pendaftaran-kip-kuliah-2026-masih-dibuka-cek-batas-akhirnya-di-sini
https://www.medcom.id/pendidikan/news-pendidikan/5b2yBmrN-pendaftaran-kip-kuliah-2026-sampai-kapan-ini-jadwal-lengkap-dan-syaratnya
https://www.suara.com/bisnis/2026/10/29/134603/investor-muda-belajar-trading-dari-medsos-ojk-mulai-perketat-influencer-keuangan
https://www.idnresearchinstitute.com/economy/kelas-menengah-berhemat-kapan-downtrading-menguntungkan-brand-00-314l1-gd56j2
https://databoks.katadata.co.id/ekonomi-makro/statistik/903569a67bfd4bb/harga-pangan-hari-ini-29-oktober-di-indonesia-harga-bawang-dan-minyak-turun
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PA S A R  M O DA L  ·  S E M UA  S E KTO R  M E R A H

IHSG Anjlok 3,49% ke 5.098
HSG ditutup turun 184,26 poin atau
3,49% ke 5.098,06, Kamis (29/10),
padahal sempat dibuka naik ke

5.305,20. Menurut Databoks, seluruh
11 sektor ditutup merah, dipimpin
sektor industri (−4,64%) dan barang
baku (−4,53%).

Saham BCA (BBCA) menjadi salah satu
pemberat utama setelah anjlok 6,35%,
di tengah keputusan The Fed menahan
bunga. Reksa dana saham dan indeks
ikut tergerus. Uang yang dibutuhkan
1–3 tahun lagi jangan ditaruh di
saham, supaya tidak terpaksa menjual
saat pasar turun.

CNBC Indonesia · 29 Okt · Databoks

LO G A M  M U L I A

Antam Turun ke
Rp2.559.000
Emas Antam 1 gram, Kamis (29/10),
turun Rp11.000 ke Rp2.559.000;
buyback Rp2.354.000. Beli lalu
langsung jual rugi Rp205.000/gram,
sekitar 8% (hitungan redaksi),
belum termasuk pajak. Emas untuk
uang jangka panjang.

Liputan6.com · ANTARA Jabar · 29 Okt

S A H A M  B A N K  ·  J UA L  B E R S I H  A S I N G

Asing Lepas BBCA Rp503 Miliar
Data Stockbit via Kontan, Kamis (29/10): BBCA turun 6,35% ke Rp4.940, BBRI
3,77% ke Rp2.810, BBNI 3,28% ke Rp3.240, dan BMRI 3,12% ke Rp3.720. Jual
bersih asing terbesar di BBCA Rp503,49 miliar, lalu BBRI Rp164,50 miliar. Cek
porsi saham bank di portofolio Anda; bila terlalu dominan, sebar pembelian
berikutnya.

Kontan · 29 Okt

TA M B A H A N  ·  K R I P TO

Bitcoin Sempat di Bawah US$80.000
Sesi Asia Kamis (29/10), bitcoin turun dari di atas US$81.700 ke sekitar US$79.800.
Dalam 24 jam, posisi berjangka kripto senilai US$356 juta dilikuidasi, US$205
juta milik trader yang bertaruh harga naik. Hindari kripto dengan dana
pinjaman.

CoinDesk Indonesia · 29 Okt

I N V E STA S I  L A I N  ·  S B N  R I T E L

Yield SBN Tembus 7,70%
Yield SBN 10 tahun naik ke 7,70%,
Rabu (28/10), tertinggi sejak 19 Mei
2020. Penawaran lelang SBN turun
dari Rp64,85 triliun (13/10) ke
Rp31,09 triliun. Sukuk Tabungan
ST017 dijadwalkan ditawarkan 6
November–2 Desember (sementara);
kupon belum diumumkan.

ORI atau SR yang dijual sebelum
jatuh tempo bisa di bawah modal.
Pakai uang yang siap ditahan
sampai jatuh tempo.

CNBC Indonesia · 29 Okt · Bareksa (jadwal)
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P I N J O L  I L E G A L  ·  JAWA  B A R AT  ·  K A M I S  2 9 / 1 0

Utang Rp25 Juta demi Pesta
i FinExpo 2026 Bandung, Kamis (29/10), Gubernur
Jabar Dedi Mulyadi meminta warga cerdas mengelola
keuangan agar Jabar tidak jadi ‘ranking pertama

pinjol’ dan judi online. Ia mencontohkan warga Majalengka
yang meminjam Rp25 juta untuk pesta pernikahan, dan
meminta warga meninggalkan pola ‘kajeun tekor asal
kesohor’ (rela rugi asal terkenal).

Data OJK (ANTARA, 27/10): Jabar mencatat 5.676 laporan
pinjol ilegal Januari–Agustus 2026, terbanyak nasional.
Utang hajatan dari pinjol ilegal bisa membengkak karena
bunga dan biaya tak jelas. Kalau harus meminjam, cek izin
penyedia pindar ke OJK 157 atau WhatsApp 081-157-157-157.

Bisnis.com · 29 Okt, 16.10 WIB · ANTARA (data OJK) · 27 Okt

P E N I P UA N  ·  M E S I N  E D C  ·  K A M I S  2 9 / 1 0

Bayar dengan Kartu Debit Kedaluwarsa
Polresta Bandung menangkap N.A.M. (23), warga Tanjung
Priok, yang pura-pura membeli lalu ‘membayar’ dengan
kartu debit kedaluwarsa lewat mesin EDC. Uang tak pernah
masuk; pedagang mengira struk informasi adalah bukti

bayar. Aksinya tercatat di 17 lokasi di Kabupaten Bandung,
keuntungan ditaksir Rp240 juta.

Ancaman penjaranya paling lama empat tahun. Pedagang
dan agen: serahkan barang hanya bila struk menyatakan
transaksi berhasil dan dananya sudah masuk ke rekening.

ANTARA Jabar · 29 Okt

DOMPET PAGI · Edisi 7/7/X/26 · Jumat, 30 Oktober 2026 Daftar: kirim chat ‘DOMPET PAGI’ ke 0818-770-500 Hal. 3/5

DOMPET PAGI JUMAT, 30 OKTOBER 2026 · EDISI 7/7/X/26 INVESTASI ·  WASPADA

https://www.cnbcindonesia.com/market/20261029160737-17-780647/ihsg-ditutup-anjlok-349-ke-5098
https://databoks.katadata.co.id/pasar/statistik/6ae312951fe61/semua-sektor-saham-turun-industri-jatuh-464-kamis-29-oktober-2026
https://www.liputan6.com/bisnis/read/8323798/turun-rp-11000-cek-rincian-harga-emas-antam-hari-ini-29-oktober-2026
https://jabar.antaranews.com/berita/715735/harga-emas-antam-hari-ini-kamis-29-oktober-2026-turun-rp11000-jadi-rp2559-juta-gr
https://keuangan.kontan.co.id/news/ihsg-anjlok-349-saham-bbca-bbri-bmri-dan-bbni-kompak-merah
https://www.coindesk.com/id/markets/2026/10/29/bitcoin-dips-below-usd80-000-as-samsung-led-risk-aversion-in-tech-and-a-hawkish-fed-weigh-on-crypto
https://www.cnbcindonesia.com/market/20261029140908-17-780588/imbal-hasil-sbn-tertinggi-dalam-6-tahun-ini-penyebabnya
https://www.bareksa.com/berita/sbn/2026-10-26/setelah-sbr015-sukuk-tabungan-st017-siap-ditawarkan-6-november-ini-jadwal-dan-ketentuannya
https://bandung.bisnis.com/read/20261029/550/2016790/kdm-dorong-perlindungan-pendidikan-dan-kesehatan-agar-warga-tak-terjerat-pinjol
https://www.antaranews.com/berita/5815327/ojk-catat-3244-laporan-pinjol-ilegal-di-jawa-timur
https://jabar.antaranews.com/berita/715835/polresta-bandung-mengungkap-penipuan-bermodus-kartu-debit-kedaluwarsa


Tentang penulis. Safir Senduk adalah seorang Perencana Keuangan bersertifikasi CFP dan RFC. Ia telah memberikan konsultasi,
menjadi narasumber dari banyak media massa serta memberikan ratusan seminar dan pelatihan tentang keuangan di berbagai
kota di Indonesia. Saat ini Safir juga menjadi pengajar di Kelas Sertifikasi CFP di MM UGM Indonesia, serta menjadi Ketua
Dewan Etik di IARFC Indonesia. Safir bisa dihubungi di WA 0818-770-500 dan bisa juga dengan melihat websitenya di
www.safirsenduk.com.
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Safir Senduk, Perencana Keuangan

IHSG anjlok, rupiah menguat

tipis, dan pendaftaran KIP Kuliah

tutup besok. Rapikan dompet

sebelum akhir pekan.

BERITA  KEMARIN ,  S INGKATNYA

IHSG 5.098 (−3,49%)

Rupiah Rp18.137/US$

Emas Antam Rp2,559 jt/g

Yield SBN 10 th 7,70%

Cabai rawit Rp74.595/kg

Rincian & sumber: hal. 1–3

1
Pasar anjlok? Jangan panik menjual.
Pastikan uang yang akan dipakai 1–3 tahun lagi tidak ada di
saham. Yang memang untuk jangka panjang, biarkan bekerja,
dan jangan menumpuk di satu sektor saja.

TERKAIT: IHSG −3,49% · SAHAM BANK

2
Rupiah menguat tipis? Jangan langsung
lega.
Kurs masih di atas Rp18.000. Kalau Anda butuh dolar untuk
sekolah atau umrah, cicil pembeliannya sedikit demi sedikit,
jangan sekaligus.

TERKAIT: THE FED · RUPIAH RP18.137

3
Bunga pindar tidak turun sendiri.
Jangan menunda pelunasan sambil menunggu kabar baik.
Hitung total biayanya, lalu lunasi utang yang paling mahal lebih
dulu.

TERKAIT: KASASI KPPU · KREDIT BANK

4
Anak mau kuliah? Cek KIP Kuliah hari ini.
Pendaftaran tutup Sabtu. Siapkan NIK, NISN, dan bukti
keterbatasan ekonomi, lalu daftar sendiri di laman resminya
tanpa perantara.

TERKAIT: KIP KULIAH · KLAIM ASURANSI KESEHATAN

5
Tekor? Potong gaya hidup, bukan tabungan.
Pindah ke merek kedua atau versi dasar boleh saja. Yang jangan
dikorbankan adalah setoran tabungan dan dana darurat, apalagi
diganti pinjaman.

TERKAIT: KELAS MENENGAH TEKOR · PINJOL ILEGAL

— Salam, Safir Senduk

K O L O M  E D I T O R I A L  ·  P U N C A K  E D I S I  I N I

Tips Safir Senduk
JUMAT,  30 OKTOBER 2026

Lima langkah dari
berita kemarin



KOLOM EDUKASI
T U L I S A N  TA M U

P E R E N C A N A  K E U A N G A N

Hati-hati, Janji Biaya Pendidikan Bisa Jadi HOAX

Anda mungkin pernah melihat iklan
produk susu yang menggambarkan
bagaimana seorang anak memimpikan
cita-citanya, dari iklan tadi seolah-olah
dengan meminum susu produk tersebut
maka cita-cita bisa tercapai.
Ingat kapan terakhir kali kita bertanya ke
junior kita besok saat besar mau jadi apa?
Terlepas dari keinginan dan harapan si
anak secara pribadi, pendidikan anak di
masa depan harus menjadi tanggung
jawab dan kewajiban orang tua karena
mereka yang menciptakan. Memiliki
mimpi dan harapan baik di masa depan
memang harus, tapi hati-hati, jangan
sampai mimpi tadi menjadi HOAX!

Tantangan yang makin berat
Merujuk artikel dari CNBCIndonesia,
biaya pendidikan di Indonesia adalah
salah satu biaya yang dikategorikan tinggi
kenaikannya yaitu 10-15% per tahun.
Kalau merujuk data inflasi Indonesia 5
tahun terakhir yang sekitar 3% (data BPS),
maka bisa dibayangkan orang tua harus
mencari kekurangan pemenuhan biaya
pendidikan sekitar 7%-12% lagi…
Berat? Mungkin berat, tapi bukan berarti
ngga bisa. Asalkan kita tahu cara dan
strateginya.

Agar ngga jadi HOAX
Pengeluaran pendidikan adalah
pengeluaran yang pasti sudah bisa

diperkirakan bahkan sejak anak belum
dilahirkan, karena kita sudah bisa tau
kapan lahir, kapan masuk taman bermain,
sekolah dasar dan seterusnya. Di sisi lain
ada kendaraan yang bisa membantunya
yang disebut produk investasi. Nah
kombinasi keduanya membantu kita
membuat pendidikan anak tidak menjadi
HOAX.

1. Mulai sedini mungkin. Kekuatan
investasi selain hasil adalah waktu.
Dengan makin banyak waktu, makin kecil
risiko hasil tidak sesuai target. Jadi kalau
Anda sudah tau akan punya anak,
memulai rekening investasi sebelum dia
lahir bukan hal yang salah.
2. Komitmen dan Rutin. Ini yang kayanya
mudah tapi sebenarnya paling sulit.
Menyisihkan secara rutin dan tidak
mengganggu rekening dengan hal-hal di
luar tujuannya.
3. Lindungi dengan proteksi. Niat baik
harus dibarengi dengan pengelolaan
risiko, kita tau tujuan kita, kita tau
strateginya tapi kita ngga tau apakah ada
risiko di luar rencana yang bisa
menghalangi. Maka proteksi adalah
jawabannya. Kalau ada risiko, tujuan tetap
bisa dicapai karena risiko tadi dialihkan
ke pihak lain.
So, jangan hanya berkata “dek, besok
kalau besar jadi dokter ya”, tapi pastikan
hal itu bisa terwujud.

T E N TA N G  P E N U L I S

EKO ENDARTO
Perencana Keuangan

Eko Endarto adalah seorang
Perencana Keuangan
Independen bersertifikasi
RFC (Registered Financial
Consultant) yang telah
berpengalaman sekitar 20
tahun di industri
perencanaan keuangan
Indonesia. Ia juga seorang
penulis buku keuangan dan
telah banyak memberikan
pelatihan dengan topik-topik
persiapan pensiun, di mana
buku terakhirnya berjudul
‘Pensiun Revolution’. Selain
memberikan pelatihan, ia
juga menjadi anggota Dewan
Etik di IARFC Indonesia.
Anda bisa menghubungi Eko
Endarto di
ekoendarto@gmail.com atau
Instagram @ekoendarto.
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