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01 EKONOMI & INDUSTRI

HALAMAN MUKA

BERAS - HARGA GABAH NAIK

T CO

Beras Premium Kian Menipis

y T i
Foto ilustrasi: beras kemasan di toko. Ph scale 56 / Wikimedia Commons (CC BY-SA 4.0)

Penggilingan beralih ke beras khusus yang harganya di atas HET beras premium.

ANGKA HARI INI

IHSG (PENUTUPAN 30/10)

5.057.05 vosox

Turun 41,01 poin; sempat di bawah
5.000. CNBC Indonesia, 30 Okt

RUPIAH (PENUTUPAN 30/10)

18.147 Rp/US$ v 10

Melemah 0,06% (Bloomberg); JISDOR
Rp18.138. Suara.com, 30 Okt

EMAS ANTAM 1 GRAM

e 2,546 juta v13rb

Buyback Rp2,341 juta. (harga 30 Okt).
Liputané.com, 30 Okt

BITCOIN (BTC)

O 1,394 miliar Rp v2,65%

Rp1.394.201.077 =~ US$76.884. CoinGecko,
31 Okt 2026, 05.41 WIB

erum Bulog menyebut pasokan Bila beras premium ber-HET tak ada di
P beras premium di ritel modern rak, jangan langsung pindah ke beras DI EDISI INI

menipis. Banyak penggilingan khusus yang lebih mahal: bandingkan B Ekonomi & Industri -
beralih ke beras khusus atau fortifikasi harga per kg, atau pilih beras B Utang & Pinjaman - -1
yang harganya di atas HET beras premium | medium/SPHP. B Manajemen Risiko -
Rp14.900/kg, karena harga gabah 2026 B Dana Pendidikan - 2
masih tinggi. M Perilaku Keuangan -
Kompas.com - 30 Okt, 19.13 WIB - Kompas.com M Pengeluaran Masyarakat -

B Investasi 3

SPBU - PENGELOLA BARU GEOPOLITIK - KURS RUPIAH B Kejahatan Digital & Penipuan
SPBU Shell Ganti Pengelola Pesawat AS ke Israel |l menn i Eepp ity =

Per Jumat (30/10), sekitar 200 SPBU Shell
beralih ke SEFAS Group lewat PT Isla
Energy Indonesia; merek dan produk BBM
Shell tetap dipakai. Bandingkan harga BBM
nonsubsidi antarmerek tiap bulan.

Kompas.com - 30 Okt, 10.22 WIB

Media Israel KAN melaporkan 10
pesawat kargo militer AS dikirim ke
Israel saat Trump menimbang serangan
ke Iran; AS belum mengonfirmasi.
Rupiah melemah ke Rp18.147/USS$.
Butuh dolar? Siapkan cadangan kurs.

CNN Indonesia - 30 Okt, 20.35 WIB - Suara.com

Catatan redaksi. Emas = harga 30 Okt
(harga 31 Okt belum terbit saat edisi
disusun). Rubrik 04 Sabtu: Dana Pendidikan.
Investasi lain: Reksa Dana.

02 UTANG & PINJAMAN

KPR & KREDIT PROGRAM

KPR SUBSIDI - MASIH DIBAHAS

KPR Subsidi untuk Gaji ‘Tanggung’

KUR - KUOTA MENIPIS

KUR Sudah 90.1% dari Target
Hingga 27 Oktober, KUR tersalur Rp265,9 triliun,

Menteri PKP Maruarar Sirait Kriterianya belum dirinci; jangan
bayar tanda jadi karena kabar ini.
Siapkan uang muka, bersihkan
SLIK dari tunggakan

paylater/pindar.

atau 90,1% target 2026; total kredit program Rp294,6
triliun. Butuh modal usaha? Tanyakan sisa kuota ke
bank penyalur.

membahas skema KPR subsidi
bagi penghasilan ‘tanggung’: lewat
batas rumah subsidi, belum kuat
KPR komersial.

Kompas.com - 30 Okt, 15.05 WIB

Akurat.co - 30 Okt, 21.04 WIB
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03 MANAJEMEN RISIKO

BPJS KESEHATAN - STATUS KEPESERTAAN

JKN - DATA 30 SEPTEMBER 2026

52 Juta Peserta JKN Belum Aktif

Klinik Koperasi Desa Merah Putih bisa
melayani peserta bila memenuhi
syarat faskes tingkat pertama, tetapi
peserta tidak wajib pindah faskes. Cek
status JKN Anda dan keluarga di
Mobile JKN hari ini, lunasi tunggakan

eserta JKN tercatat 284,72 juta

jiwa (98,14% penduduk), tetapi

sekitar 52 juta belum aktif;
keaktifan nasional baru 80,39%. Dirut
BPJS Kesehatan Prihati Pujowaskito
menyebut iuran masuk sekitar Rp14
triliun per bulan, sementara klaim
sekitar Rp16 triliun.

bila ada.

DAMPAK KE DOMPET

Kartu JKN nonaktif berarti biaya
berobat ditanggung sendiri, jauh di
atas iuran bulanan.

CUCI DARAH 2 KALI SEPEKAN

Rp6.29 jt

Per bulan (Rp786.200 per tindakan), contoh
biaya yang ditanggung gotong royong iuran JKN.
InfoPublik - 30 Okt

InfoPublik - 30 Okt - Kompas.com (klinik Kopdes)

04 DANA PENDIDIKAN

SMA BERASRAMA - TANPA BIAYA SEKOLAH
SMA Taruna Nusantara Tanpa Biaya

Saat meresmikan Kampus Cimahi, Jumat (30/10),
pemerintah menegaskan seluruh siswa SMA Taruna
Nusantara di enam kampus dibebaskan dari biaya
pendidikan. Sebagai gambaran, pendaftaran 2025/2026 jalur
iuran masih mengenakan uang pangkal Rp51 juta dan iuran
Rp5 juta per bulan. Biaya di luar pendidikan belum dirinci,
dan kursinya lewat seleksi ketat, jadi tabungan pendidikan
tetap jalan. Pengingat: pendaftaran akun KIP Kuliah 2026
ditutup hari ini.

detikNews - 30 Okt - ANTARA - detikEdu (biaya lama) - detikEdu (KIP)

05 PERILAKU KEUANGAN

SURVEI TIRTO-JAKPAT - INVESTOR RITEL
6 dari 10 Investor Cemas

Survei 21 Oktober terhadap 314 pemegang saham:
60,19% cemas sampai lebih sering membuka aplikasi

investasi, 64,97% menahan saham, 11,15% menjual rugi,
dan 20,38% mengaku dipengaruhi influencer saham.
Keputusan saat panik bisa mengubah rugi di atas kertas
jadi rugi nyata. Pisahkan dana darurat, ikuti rencana
tertulis.

Tirto.id - 30 Okt

06 PENGELUARAN MASYARAKAT

INFLASI - ONGKOS TRANSPORTASI

INFLASI OKTOBER - PROYEKSI EKONOM

Inflasi Diramal Melandai

PS mengumumkan inflasi

Oktober awal November;

September tercatat 3,28%
setahun. BCA memperkirakan Oktober
3,14% dan Permata 3,19% karena
harga emas dan daging ayam turun.
Danamon justru memperkirakan naik
ke 3,46% karena cabai merah dan
cabai rawit naik di tengah kemarau.

Konsensus 14 ekonom Bloomberg
Technoz: median 0,27% sebulan.
Tlustrasi: belanja dapur Rp3 juta
sebulan yang naik 3,46% setahun
butuh tambahan sekitar Rp104 ribu
per bulan. Kunci anggaran kebutuhan
pokok di awal bulan.

INFLASI TAHUNAN: SEPTEMBER &
PROYEKSI OKTOBER

Sep (BPS) 3,28%

Okt - BCA 3,14%
Okt - Permata 3,19%

Okt - Danamon 3,46%

Grafik: redaksi Dompet Pagi. Data: BPS dan proyeksi
ekonom via CNBC Indonesia, 30 Okt 2026.

CNBC Indonesia - 30 Okt, 12.00 WIB - Bloomberg Technoz

TRANSPORTASI - DATA BPS SEPTEMBER

BBM Naik 6.67%, Tiket Pesawat 15,25% Setahun

Kemenhub, Jumat (30/10), menyebut kelompok transportasi
berbobot 11,94% dalam keranjang IHK. Data BPS
September: inflasi transportasi 4,84% setahun, dengan andil
0,58% terhadap inflasi 3,28%. BBM naik 6,67%, tarif
angkutan udara 15,25%, oli mesin 19,15%.

Servis naik 3,54% dan sepeda motor 3,01%. Kenaikan tiket
pesawat paling terasa di wilayah timur. Masukkan bensin,
oli, dan servis ke pengeluaran rutin, dan rawat kendaraan
tepat waktu.

Bisnis.com - 30 Okt, 11.38 WIB
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INVESTASI - WASPADA

07 INVESTASI

2 SAHAM - 1 EMAS - 1 INVESTASI LAIN - 1 TAMBAHAN

PASAR MODAL - PENUTUPAN PEKAN

IHSG Sempat di Bawah 5.000

HSG ditutup turun 41,01 poin atau

0,80% ke 5.057,05, Jumat (30/10),

setelah sempat menyentuh kisaran
4.980. Sembilan dari 11 sektor
melemah, dipimpin transportasi
(-3,13%).

Sebanyak 187 saham naik, 523 turun.
Dalam sepekan IHSG turun dari 5.439
ke 5.057. Jangan jual-beli karena satu
hari; cocokkan porsi saham dengan
jangka waktu tujuan.

IHSG PENUTUPAN, 23-30 OKT

P —

® 5.266 | 5.282
5.250 5-439 5.373 > O —— 5098 5.057
5.000

23/10 26/10 27/10 28/10 29/10 30/10
Grafik: redaksi Dompet Pagi. Data: penutupan IHSG di Dompet Pagi 24-30 Okt (ANTARA, CNBC Indonesia).

CNBC Indonesia - 30 Okt - Databoks - detikFinance

LOGAM MULIA

Antam Turun Rp13.000
Emas Antam 1 gram, Jumat (30/10),
turun Rp13.000 ke Rp2.546.000, dua
hari beruntun melemah; buyback
Rp2.341.000. Selisih beli-jual
kembali Rp205.000/gram, sekitar 8%
(hitungan redaksi), belum termasuk
pajak. Emas untuk jangka panjang.

Liputan6.com - Okezone - 30 Okt

SAHAM GRUP - PEMBERAT INDEKS

Saham Grup Barito Berguguran

Data BEI via Bisnis.com, Jumat (30/10): BREN turun 6,99% ke Rp1.795, BRPT
6,96% ke Rp1.070, CUAN 6,83% ke Rp382, dan TPIA 5,19% ke Rp1.280. Pemicunya
pelemahan rupiah dan aksi jual saham besar (Mirae Asset). Saham Anda banyak
dari satu grup usaha? Sebar pembelian berikutnya.

Bisnis.com - 30 Okt, 16.16 WIB - Katadata

TAMBAHAN - KRIPTO

Binance Dibobol, US$6.3 Miliar Terdampak

Binance menyebut insiden keamanan berdampak pada sekitar US$6,3 miliar
aset nasabah; penarikan dihentikan sementara, kerugian dijanjikan diganti.
Batasi porsi kripto, pakai pedagang berizin OJK.

CNBC - 29 Okt - BBC News

INVESTASI LAIN - REKSA DANA

MI Perketat Likuiditas

Ketua Asosiasi Manajer Investasi
Indonesia Lolita Liliana, Jumat
(30/10): di tengah sentimen MSCI,
manajer investasi (MI) menghitung
ulang risiko likuiditas. Data OJK:
dana kelolaan per September turun
5,79% sejak awal tahun ke Rp620,53
triliun.

Dana untuk 1-2 tahun lagi taruh di
reksa dana pasar uang, agar tak
terpaksa menjual saat harga turun.

CNBC Indonesia - 30 Okt - Kompas.com (data
OJK, 7 Okt)

08 KEJAHATAN DIGITAL & PENIPUAN

PINJOL ILEGAL - AKUN BODONG

PINJOL ILEGAL - JAWA BARAT - JUMAT 30/10

OJK Jabar: Pinjol llegal Ancam Ekonomi Keluarga

epala OJK Jawa Barat Darwisman, Jumat (30/10),

mengingatkan warga agar tak tergiur pinjaman cair

cepat bersyarat mudah. Pinjol ilegal biasanya
meminta akses ke kontak dan galeri foto; bunga dan biaya
tinggi bisa berujung kebocoran data dan penagihan tak

0811-5715-7157.

wajar. Kabupaten Bogor disebut salah satu wilayah
pengguna pinjaman online tertinggi di Jabar.

Pinjaman untuk gaya hidup dan judi online menggerus
uang dapur dan sekolah anak. Sebelum meminjam, cek
legalitas pindar di Kontak OJK 157 atau WhatsApp

Warta Ekonomi - 30 Okt, 22.57 WIB

DATA PRIBADI - AKUN BODONG - JUMAT 30/10

NIK Orang Lain Dipakai Buat Akun WhatsApp Bodong

Polda Jatim menetapkan DS sebagai tersangka: sejak 2023 ia
mendaftarkan kartu SIM memakai NIK dan nomor KK
orang lain, lalu menjual akun WhatsApp Rp500-Rp5.000 per
akun, untung sekitar Rp100 juta.

Akun semacam ini dipakai penipu untuk menyamar dan
meminta transfer. Jangan kirim foto KTP/KK sembarangan;
konfirmasi lewat telepon sebelum transfer. Pengaduan
Polda Jatim: 0881-1043-007.

ANTARA - 30 Okt
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KOLOM EDUKASI

KELUARGA & GAYA HIDUP

KELUARGA & GAYA HIDUP
TULISAN SAFIR SENDUK

Turun Kelas, Tetap Berkelas

Ilustrasi: digambar sendiri oleh redaksi Dompet Pagi (vektor SVG), bebas hak cipta.

Pernah tidak Anda ketemu teman
lama yang penampilannya tetap rapi,
gadgetnya bagus, liburannya seru, tapi
belakangan Anda tahu: HP-nya
keluaran dua tahun lalu, tasnya beli
bekas, dan kamera bagus untuk
liburan itu ternyata sewaan? Anehnya,
tidak ada yang merasa dia "turun
kelas". Malah kelihatan pintar.

Minggu lalu kita bicara soal kenapa
harus hidup sederhana. Nah,
pertanyaan berikutnya: bagaimana
caranya menurunkan gaya hidup

tanpa  terlihat, atau  merasa,
menderita? Paling tidak ada tiga
caranya.

Pertama, sewa dulu, beli belakangan.
Barang yang cuma dipakai sesekali,
seperti kamera, perlengkapan
camping, baju pesta, sampai stroller
bayi, tidak harus dimiliki. Sewa saja.
Fungsinya sama, uangnya jauh lebih
kecil, dan rumah Anda tidak penuh
barang yang dipakai setahun sekali.
Mau ke kondangan sahabat? Sewa jas
atau kebaya yang bagus. Anda tetap
tampil keren di foto, dan lemari tidak
bertambah baju yang cuma dipakai
sekali.

*¢ Malah Felihatan pintar.

Kedua, jangan alergi barang second.
Banyak barang bekas yang kondisinya

2025 .
cccOND

masih sangat baik, dari furnitur,
sepeda, laptop, sampai tas bermerek.
Kuncinya, beli dari penjual yang jelas,
minta foto dan video kondisi aslinya,
lalu cek dengan teliti sebelum bayar.
Toh orang lain tidak akan tahu barang
Anda bekas atau baru, kecuali Anda
sendiri yang cerita. Yang penting
barangnya berfungsi baik dan Anda
merawatnya.

Ketiga, kalau beli baru, pilih keluaran
tahun lalu atau tahun lalunya lagi.
Begitu model terbaru keluar, harga
model sebelumnya biasanya turun,
padahal bedanya sering cuma sedikit:
kamera sedikit lebih tajam, warna
bodinya beda, atau desainnya agak
lebih tipis. Kalau Anda bukan konten
kreator yang butuh fitur paling baru,
untuk apa bayar mahal demi beda
yang tidak terasa? Prinsip yang sama
berlaku untuk mobil, motor, sampai
perabot rumah.

Ingat, elegan itu bukan soal harga
barang, tapi soal cara Anda membawa
diri. Orang yang tenang karena tidak
dikejar cicilan jauh lebih berkelas
daripada orang yang tampil wah tapi
tiap tanggal tua panik. Selisih uang
dari downgrade ini bisa Anda pakai
untuk dana darurat atau investasi.
Jadi, barang apa yang mau Anda
downgrade duluan bulan ini?

AKHIR PEKAN

Tips Akhir

Pelkan it juga.

Nongkrong bareng teman akhir pekan? Sepakati
patungan sebelum pesan, lalu bayar bagian Anda saat

— SAFIR SENDUK

TENTANG PENULIS

SAFIR SENDUK

Perencana Keuangan

Tentang penulis. Safir Senduk
adalah seorang Perencana
Keuangan bersertifikasi CFP dan
RFC. Ia telah memberikan
konsultasi, menjadi narasumber
dari banyak media massa serta
memberikan ratusan seminar dan
pelatihan tentang keuangan di
berbagai kota di Indonesia. Saat ini
Safir juga menjadi pengajar di Kelas
Sertifikasi CFP di MM UGM
Indonesia, serta menjadi Ketua
Dewan Etik di IARFC Indonesia.
Safir bisa dihubungi di WA 0818-770-
500 dan bisa juga dengan melihat
websitenya di
www.safirsenduk.com.

Mau Dompel Pagi mampir ke HP Anda tiap pagi?

1. Save nomor 0818-770-500 di HP Anda atas nama ‘Safir Senduk Official’

2. Kirim chat ‘DOMPET PAGI’ ke nomor tersebut

Bermanfaat? Ajak keluarga dan teman Anda ikut berlangganan, supaya makin banyak
yang melek keuangan bareng.

SETIAP PAGI

PUKUL 08.00 WIB

BERITA - TIPS - EDUKASI

Ingin berhenti berlangganan? Cukup balas ‘Stop’ kapan saja.

Disclaimer. Isi newsletter ini bersifat edukasi, bukan ajakan membeli atau menjual produk keuangan tertentu. Keputusan keuangan tetap menjadi tanggung jawab
masing-masing pembaca; sesuaikan dengan kondisi dan tujuan keuangan Anda. Isi Kolom Edukasi adalah pendapat penulis.
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